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Erdei gytiimoélcsos limonadé Barackos tea Tei Tei
eat I'el'ld ) Fistolt sajtos Sertés parizsis _ ] i
Puncsos tej L - Lenmagos sajtkrémes Afonyalekvéaros
. brokkolikrémes Margarinos . )
Kiflivel - n o . . . Rozskenyér Margarinos
Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér L . .
. . Paprikaval Félbarna kenyér
Paradicsommal Uborkaval
Reageli Bolcséde
gg 1-3 éves Energia: 247.36 Kcal / 1,033.96 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 K| Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 4.48¢ 2389 6.61g 9.06g 4109 9.01g 2409 125¢g 14329 1459 g 12.16g 1276 g 8209 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42599 10.03g 058g 34959 541g 0.11g 52679 22189 0429 41559 0.00g 1179 54.889 10.86 g 0.30g
1,7 17 17 17 1,7,(12)
Limonadé Limonadé Limonadé Limonadé Limonadé
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai ?oelc,sOde 0509 020¢g 0.00g 020¢g 0209 0.00g 0479 023¢ 0.03g 020 020g 0.00g 0509 020¢g 0.00g
-3 éves
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6509 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g 350¢ 0.00g 0.01g 6.50g 0.00g 0.01g
Almalé - . Narancslé
. - . Alfoldi gulyasleves P .
Sertés aprosiilt Tojasleves Teibedara Stefania vagdalt Kertészleves
Kelbimbofézelékkel Toltott cukkini 10ea: Zoldbabfézelékpurével Husos rakott tészta
A . Kaka szorattal A . R
Félbarna kenyérrel Alma . Félbarna kenyérrel Gorogdinnye
o Nektarin
Gorogdinnye Alma
Ebéd Bélcséde Energia: 408.18 Kcal / 1,706.19 Kj Energia: 533.56 Kcal / 2,230.28 Kj Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 Kj Energia: 404.72 Kcal / 1,691.73 K] Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 K]
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.749 21.10g 6.43g 23799 32879 10.76 g 14.43¢ 8369 2509 16.41g 18.98¢ 5339 25289 17.20g 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.229 5709 1609 34.78¢g 2719 251g 70.32g 34.46 g 1159 41279 2709 1659 49.199g 0.02g 1499
1,7 1,3,7,9 1,37 1,3,7 1,3,7,9
] Malnas tea
Citromos tea . . P . 2
L S . Tej Limonadé Csirkemell sonkéas
Pritaminos vajkrémes Tej R . .
. - Silt zéldségkrémes Poharas puding Margarinos
Rozskenyér Briés o
. 2 Zsemle Kiflivel Zsemle
Salatalevéllel i
Jégcsapretekkel
UZSOn na Bolcséde Energia: 273.61 Kcal / 1,143.69 Kj Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 K| Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63 9 7139 7429 10729 5919 3149 12559 10959 4589 3.79¢g 0329 0.10g 7549 2809 118¢
Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45.39 g 14.99g 0.70g 36.929g 0509 0649 41.90¢g 0.00g 0409 20.029g 5999 0.41g 30.66 g 13119 0.45¢g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,(7)
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Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer

8-diofélék 10-musta1 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro

2-rak 4-hal 16-édesgyokér

6-szoja
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